
       

 
 
 
 

Colegio Bienaventurada Virgen María 
      Castilleja de la Cuesta (Sevilla) 

 
 

30 de Septiembre de 2011 
 
 

DEPORTE ESCOLAR  2011/12 
 
Estimados Padres: 
 
 Nos alegra volver a ponernos en contacto con ustedes para ofrecerles, un año más, la 
posibilidad de que sus hijos/as practiquen deporte en el colegio. 
 
 Nuestro principal objetivo es utilizar el deporte en su aspecto formativo, creando el 
marco necesario desde donde el alumnado no sólo se desarrolle como deportista sino que 
prosiga su camino de formación integral de la persona, comenzado en el aula.  
 
 En este afán, buscamos generar desde el desarrollo de cada disciplina, el marco 
adecuado para trabajar valores como el trabajo en equipo, la solidaridad, la convivencia, el 
compañerismo, la responsabilidad, el esfuerzo, el compromiso, el espíritu de equipo, sin 
olvidarnos del placer de comprobar los efectos de la superación personal, aprendiendo a 
convivir con las experiencias vitales de la derrota y la victoria, tan propias de la competición 
como de la vida diaria.  
  
 En definitiva,  utilizar  el deporte como un medio y no como un fin, promocionando 
actitudes humanizadoras, valorando más las relaciones sociales que el resultado, 
persiguiendo un claro fin social y  educativo como escuela de civismo y solidaridad, además 
de favorecer un aprovechamiento constructivo, activo y saludable del tiempo libre, teniendo 
en cuenta la problemática en determinados hábitos de comportamiento en el estilo de vida de 
los escolares, entre los que destacamos: sedentarismo, la adquisición de hábitos alimenticios 
inadecuados, y un elevado consumo de televisión y videojuegos. 
 
 Entre todos los objetivos que marcan nuestro trabajo de educadores, podemos 
destacar  los siguientes: 

 
- Inculcar el disfrute por la actividad deportiva, por encima de otros intereses. 
- Valorar la constancia y el esfuerzo más que los éxitos deportivos. 
- Facilitar experiencias positivas deportivas tempranas, que posibiliten la 

interiorización de los beneficios psicológicos y sociales. 
- Favorecer su autoestima, la cooperación, la solidaridad y el compañerismo entre 

adversarios, árbitros, etc. 
 
Partimos de la premisa que para formar mejores ciudadanos tenemos que educarnos 

juntos  y  el  deporte satisface plenamente este principio.  
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Por  todo lo expuesto les pedimos a todas las familias que contestaron afirmativamente 
al pago de los Servicios Complementarios, que animen  a sus hijos a que hagan deporte con 
nosotros, que comenzará el lunes 3 de Octubre. 
 

DISTRIBUCIÓN DE LOS GRUPOS 

CURSOS DÍAS Y HORARIO 

1º, 2º y 3º Infantil Sábado de 10:00 a 12:00 horas. 

3º y 4º Primaria Lunes de 17:00 a 18:00 horas y 
Sábado de 10:00 a 11:00 horas 

5º Primaria Martes de 17:00 a 18:00 horas y 
Sábado de 9:00 a 10:00 horas 

1º y 2º Primaria Miércoles de 17:00 a 18:00 horas y 
Sábado de 10:00 a 11:00 horas 

1º y 2º ESO Jueves de 16:00 a 17:00 horas y 
Sábado de 9:00 a 10:00 horas 

6º Primaria Jueves de 17:00 a 18:00 horas y 
Sábado de 9:00 a 10:00 horas 

3º ESO Viernes de 16:00 a 17:00 horas y 
Sábado de 9:00 a 10:00 horas 

4º ESO Viernes de 17:00 a 18:00 horas y 
Sábado de 9:00 a 10:00 horas 

 
 
 Les saluda atentamente, 
 
 
 

Departamento de Ed. Física y Deportes 

 
 
 

 
“Secretaría”  
C/ Real, 85 - 41950 Castilleja de la Cuesta (Sevilla) Telf. 954164104 
E-mail: secretaria@irlandesascastilleja.org      /      Página Web: www.irlandesascastilleja.org 

 


